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Biologische appeltaart

in ruil voor gitaarlessen

Amsterdam telt ruim
zeventigduizend mensen

-met (iets meer dan) een

minimuminkomen. Hoe
komen ze rond? Vandaag
het zesde deel van een
serie, over ruilen via
Noppes.nl.

EMMA BOELHOUWER

einig is doorsnee in het
leven van Flor Dekker
(34). Op haar zestiende
verliet ze huis en haard
in Zuid-Holland om in haar eentje
met een beurs haar middelbare
school af te maken op een kost-
school in Swaziland (Afrika). Een-
maal terug in Nederland ging ze ge-
neeskunde studeren in Amsterdam.
Na haar doctoraal volgde ze een
post-doc journalistiek, deed ze een

paar jaar allerlei freelance baantjes

om uiteindelijk nog co-schappen te
gaan lopen. Niet omdat ze graag
tussen de witte jassen wilde staan,
maar omdat het haar interessant
leek om tropenarts te worden. In-

tussen werd ze verliefd op een fiet-

senmaker uit Burkina Faso.

Twee jaar en twee maanden gele-
den beviel ze van een tweeling. “Als
ik mensen met zo’n dubbele kinder-
wagen langs zag rijden, dacht ik al-
tijd: dat nooit,” lacht ze. Nu is ze tij-

delijk voltijds moeder. Tijdelijk, be-
nadrukt ze, want ze wil weer aan de
slag. Als de rust een beetje-is terug-
gekeerd, want waar vind je de tijd
met aan elke arm een drukke dreu-
mes en haar vriend intussen in zijn
geboorteland.

“In het begin gaf ik soms 24 keer
per dag borstvoeding. Mijn zoontje
kon niet goed aan de borst en heeft
een aantal operaties moeten onder-
gaan.”

Een beetje slaperig en vermoeid
van een onrustige nacht is Dekker
vandaag op een grote fiets met
tweeling in een bak voorop aan ko-
men rijden. “Hier doe ik alles mee,”
zegt ze, wijzend op het rode gevaar-
te. Het is geen vetpot met een twee-
ling en rond de 1500 euro aan in-
komsten. “Maar met zo'n fiets heb je
geen auto meer nodig.” Haar ouders
droegen bij. “Ze strijken wel vaker
met hun hand over het hart.” Van
vrienden krijgt ze veel kinderkleer-
tjes en speelgoed. Zelf koopt ze wel
eens bij een tweedehandswinkel of
via Marktplaats.nl.

Ideaal voor iemand in haar posme
—kinderen en weinig inkomsten —is
de ruilsite Noppes, vindt Dekker.

-Vorig jaar werd ze Noppeslid. “Je

bent een freelancer zonder romp-
slomp. Ik weet niet eens meer hoe ik
er van had gehoord, maar ik had op
dat moment problemen met mijn
laptop en ik zocht iemand met inte-
resse voor computers bij wie ik geen
voorrijkosten hoefde te betalen. Bij
Noppes vind je dat soort mensen en
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ik op mijn beurt vind het weer leuk

- om creatief bezig te zijn.” Om aan

haar eerste digitale noppen - het
betaalmiddel op de ruil-site — te ko-
men, zette ze babykleertjes, een
fiets en een camera op de website te
koop. “Mijn eerste advertentie
waarin ik zelf een dienst aanbood
was er één waarin ik het aanbod
deed om zwierige brieven voor men-
sen te schrijven: in een tijd dat ie-
dereen alles met de computer doet,
dacht ik dat er misschien wel inte-
resse was voor mooie handgeschre-

ven brieven. Niemand reageerde,” |

lacht ze.. :

Dus begon ze biologische appel-
taarten te bakken: vijftien noppen
en een paar euro onkosten voor de
ingrediénten. “Dat liep super. Nop-
pesiseen broedplaats om gebruik te
maken van je talent zonder dat je
verstrikt raakt in officiéle regelge-
ving.”

Voor ze het wist, had ze vierhon-
derd noppen en kon ze zelf diensten
en spullen afnemen. “Noppen moe-

ten ook rollen.” Ze nam gitaarles- |

sen, iets wat ze altijd al had willen
doen. “Maar ik had het in deze tijd
niet kunnen betalen en via Noppes
werd het laagdrempelig: ook omdat
het om de hoek was.” Ook sleet ze
haar noppen bij een Chinese vrouw
die voetmassage geeft. “Dat zou ik
normaal echt niet gedaan hebben.
Ik ga geen voetmassage laten doen
voor bijvoorbeeld 35 euro terwijl ik
daarvan ook een stel kinderschoe-
nen kan kopen.”




